14 TAGE TREKKINGREISE IN OSTANATOLIEN
MIT BESTEIGUNG DES ARARAT (5.167M), DES SUPHAN
(4.058M) UND DES NEMRUT (2.935Mm)

Erleben Sie die Faszination Ostanatoliens, einer zerklifteten und fast menschenleeren Bergland-
schaft und Besteigen Sie auf dieser Trekkingreise, die Hochsten Berge der Tirkei. Ausgehend von
Van, der Hauptstadt der Region erhalten Sie ebenfalls einen tollen Einblick in die alte Kultur und Ge-
schichte der Region und erleben herzliche Gastfreundschaft. In Begleitung von erfahrenen Bergfiih-
rern und Lasttieren durchstreifen Sie griine AlImwiesen und entdecken die unbekannte Seite der Tr-
kei, die durch grandiose Landschaften seine Besucher verzaubert.

e Besichtigung der Zitadelle von Van und Bootsfahrt zur Insel
Akdamar im Van-See

e Besteigung des erloschenen Vulkans Nemrut und baden im
warmen Quellsee des Vulkans

e Besuch des seldschukischen Friedhofes in Ahlat aus dem 3
Jh.

e Besteigung des Stphan Uber Nacht mit Frishtliick am Was-
serfall Bendimahi

e Besuch des Platzes der Strandung der Arche Noah und ba-
den in heiBen Schwefelquellen am Quellfluss des Euphrat

e Besteigung des Ararat inkl. eines Akklimatisationstages

e Gemdutliches Abendessen bei einer kurdischen Familie

e Erholen und Ausspannen am Ufer des Fischsees

PREIS PRO PERSON AB:

1.279,- EUR

Leistungen:

—Ubernachtung in guten Mittelklasse Hotels inkl.
Halbpension (in Istanbul inkl. Friihstlck)

—Vollverpflegung an den Tagen mit Ubernach-
tung im Zelt

—Vollstandige Campingausristung inkl. Isomatten

—Bergvisum fur den Ararat

— Professionelle Begleitmannschaft inkl. mitreisen-
dem Koch und Lasttieren fur das Hauptgepack

—Deutsch sprechende Reiseleitung

—alle Eintrittsgelder laut Programm

—alle Transfers laut Programm

—Informationspaket und Ausristungsliste

—Reisesicherungsschein




Ararat, Nemrut & Sﬁphan

Detailprogramm:

1. Tag: Flug von Deutschland nach Istanbul.
Ankunft am Nachmittag und Transfer zum
Hotel. Den Rest das Tages haben Sie zur freien
Verfigung oder kénnen an einer kleinen
Stadtfiihrung teilnehmen (optional). (-/-/-)

2. Tag: Am frithen Morgen Transfer zum Flug-
hafen und Flug nach Van. Ankunft und Trans-
fer zum Hotel. AnschlieBend Besichtigung der
Zitadelle in der Nahe vom Van See und nach
einer Fahrt entlang dem Sudufer, kurz mit
dem Boot zur Insel Akdamar mit Besichtigung
der restaurierten armenischen Klosterkirche.
Bademdglichkeit im stark alkalischen See und
Abendpicknick auf der Insel Rickfahrt zum
Hotel, Abendessen und Ubernachtung. (F/-/A)

3. Tag: Fahrt entlang der bergigen Sudseite
des Van Sees Uber Tatvan (Einkaufsmoglichkeit
fur Wasser und Getranke) zum FuB des Nem-
rut. Mitten im riesigen Krater schlagen Sie das
Camp an einem von Thermalquellen gespeis-
ten See (Bademoglichkeit) auf. Beginn der
Ersteigung des hochsten Punktes des Krater-
randes (ca. 3 h, 2.935 m). Der seit langem
erloschene Vulkan hat einst durch einen Aus-
bruch vor ca. 100.000 Jahren den Abfluss des
Van See verschittet. Abstieg zum Camp am
See und Abendpicknick, Ubernachtung im
Zelt. (F/M/A)

4. Tag: Auf einer anderen Piste fahren Sie
wieder aus dem Krater. Stopp in Ahlat und
Moglichkeit zur Besichtigung des seldschuki-
schen Friedhofes aus dem 12. Jh. An der NO-
Seite des Sees Fahrt zum Stphan bis auf 2.500
m und Errichtung des Camps fur die Nacht.
Moglichkeit eines Akklimatisationsaufstiegs bis
auf 3.100 m (3,5 h); Ubernachtung im Zelt. (F/
M/A)

5. Tag: Noch im Dunkeln (Start ca. 4 Uhr)
geht es an die Ersteigung des SUphan-Gipfels
(4.058 m), welcher nach ca. 6 h erreicht wird.
Je nach Jahreszeit kénnen im Gipfelbereich
noch ausgedehnte Schneefelder sein, im obe-
ren Teil Blockgerdll und Felsen. AnschlieBend
kompletter Abstieg mit Rast am Lager. Weiter-
fahrt und Stopp am Wasserfall Bendimahi.
Weiterfahrt Uber einen Pass nach Dogubayazit
(1.950 m, Fahrtdauer gesamt ca.3 h), die
Stadt am FuBe des Arche Noah-Berges. Am
Abend gemeinsames Abendessen und Uber-
nachtung im Hotel. (F/M/A)

6. Tag: Am Vormittag Besichtigung des sa-
genumwobenen Platzes der Strandung der
Arche Noah. Am Nachmittag Fahrt zum Quell-
fluss des Euphrat und ausgiebiges Baden in
heiBen Schwefelquellen. Abendpicknick und
Ruckfahrt zum Hotel. (F/M/A)

7. Tag: Uber eine Holperpiste Fahrt zum Aus-
gangspunkt der Ararat-Besteigung auf ca.
2.200 m. Beginn des Aufstiegs bis zum Lager
1 (3.200 m, ca. 4 h), dass auf einer groBen
Wiese liegt. Der Gepacktransport erfolgt durch
Pferde, so dass Sie leicht und zligig aufsteigen
kénnen. Ubernachtung im Zelt. (F/M/A)

8. Tag: Akklimatisationsaufstieg (ca. 6 h). Sie
steigen Uber einen Pfad nach Mdglichkeit bis
zum Lager 2 ohne Gepack auf und testen die
Hohenanpassung. Bei der Rast reicht der Blick
schon am Kleinen Ararat vorbei bis in den Iran.
Nach dem Abstieg erwartet Sie ein Essen im
Lager. Freizeit und Ausruhen ist angesagt.
Ubernachtung wieder in Lager 1. (F/M/A)

9. Tag Abbau der Zelte und Aufstieg bis zum
Llager 2 (4.200 m, 4 h); Gepéacktransport
durch Pferde; die Zelte stehen windgeschutzt
hinter Steinmauern. Es wird nur eine relativ
kurze Nacht im Zelt, aber genug Zeit fir Trau-
me. (F/M/A)

10. Tag: Start zum Gipfel auf 5.165 m gegen
3 Uhr. Nach ca. 5 — 6 h sollten Sie bei guter
Witterung den héchsten Punkt erreicht haben.
Bei hartem Firn legen wir die Steigeisen an.
Vom Gipfel reicht der Blick nach Armenien, in
den Iran und Uber Dogubayazit zum Siphan.
Und hier soll die Arche gestrandet sein. Jeder
kann seinen Gedanken nachgehen. Bei scho-
nem Wetter ist Zeit flr eine ausgiebige Gipfel-
rast. Nach dem zlgigen Abstieg mit kurzer
Rast am Lager 2 und dem weiteren Abstieg
(gesamt 5-6 h) bis zum Lager 1 bleibt lhnen
dort Zeit den Erfolg am biblischen Berg zu
feiern. Ubernachtung im Zelt. (F/M/A)

11. Tag: Abstieg ins Nomadencamp bzw.
anschlieBend kurze Fahrt ins Dorf, wo es bei
einer kurdischen Familie ein gemeinsames
Essen gibt. Ruckfahrt nach Dogubayazit zum
Hotel. Am Nachmittag Fahrt zu einer der am
schonsten gelegenen Palastanlagen der Turkei,
dem Ishak Pascha Serai, oberhalb der Stad.
Besichtigungsrundgang und Kaffepause mit
wunderbarem Blick Uber die Ebene und die
umliegenden Berge. Ubernachtung im Hotel.
(F/M/A)

12. Tag: Fahrt zum Fischsee und viel Zeit zur
Erholung oder kleinen Entdeckungen. Aus-
spannen, Baden, Picknick; Ubernachtung im
Zelt. (F/M/A)

13. Tag Fahrt nach Van ins Hotel (ca. 4 h).
Am Nachmittag Freizeit. Beim Abschiedsessen
mit lhrem Bergflhrer kénnen Sie sich noch
einmal Uber die Erlebnisse austauschen; Uber-
nachtung im Hotel. (F/M/A)

14. Tag Nach den Erlebnissen in einem nun
doch etwas vertraut gewordenen Landstrich,
schon tief in Asien, geht es wieder in die Hei-
mat zurick. Flug Uber Istanbul
(Verlangerungsmaoglichkeit) oder Ankara nach
Deutschland. (F/-/-)

Preise:

— Basispreis pro Person im DZ ab 1.279,-

— Einzelzimmerzuschlag: 99,- EUR

— Passendes Flugpaket zur Reise inkl. Steuern
und Gebdihren (Stand 10.12.11) pro Person
ab 395,-

— Fltige ab Wien und Zirich: auf Anfrage

Reisetermine:

23.06. - 06.07.2012
05.08. - 18.08.2012
02.09. - 15.09.2012

Im Reisepreis nicht enthalten:

- zusatzliche Getrénke

— Trinkgelder

- nicht aufgefuhrte Mahlzeiten

— optionale Ausfllige und Besichtigungen
— Reiseversicherungen

— Internationaler Flug

Hinweis:

Diese Reise ist fur jede/n gelbten Bergwanderer
geeignet. Flr die Besteigung des Ararat ist eine
offizielle Genehmigung seitens der turkischen
Behorden notwendig, die mindestens 30 Tage
vor Abreise in der Turkei beantragt werden
muss. Der Besitz eines glltigen Reisepasses und
Personalausweises ist daher unbedingt erforder-
lich. Unsere osterreichischen Kunden benétigen
fur die Einreise in die Tirkei einen Reisepass. Die
Besteigungen des Ararat, des Stiphan und Nem-
rut sind technisch nicht besonders anspruchsvoll
und daher fur jeden gut trainierten Bergwande-
rer zu schaffen. Jedoch sollten alle Teilnehmer/
innen eine sehr gute Kondition, Ausdauer und
Trittsicherheit besitzen. Auch die Gefahren einer
Hohenkrankheit sind nicht zu unterschatzen.
Konsultieren Sie bitte vor Abreise lhren Haus-
arzt, um sicherzustellen, dass |hr Herz-Kreislauf-
System in Ordnung ist. Erfahrung im Umgang
mit Steigeisen und Eispickel ist von Vorteil. Sie
wandern taglich 2 bis 6 Stunden sowie etwa 10
Stunden am Gipfeltag, dabei werden Héhenun-
terschiede bis maximal 1.280 m pro Tag bewal-
tigt. Die gesamte Ausrlstung wird am Berg
durch Lasttiere transportiert, Sie tragen lediglich
Ihren Tagesrucksack mit den personlichen Sa-
chen, Getranken, Verpflegung, Regenkleidung
und der Fotoausrustung. Unterstitzung der
Bergmannschaft beim Auf- und Abbau der Zelte
und bei anfallenden Arbeiten sollte allen Teil-
nehmern/innen  selbstverstandlich sein. Die
Temperaturen am Tage sinken im ostanatoli-
schen Hochland von Juni bis September kaum
unter die 20 °C-Marke. Am Berg konnen die
Temperaturen aber nachts schon einmal auf 0 °
C abfallen. Wir empfehlen daher einen ausrei-
chend warmenden Schlafsack mitzunehmen.
Auch am Ararat ist mit einem Wetterum-
schwung immer zu rechnen. Die Morgenstun-
den sind meist empfindlich kalt und sehr win-
dig. Nach Ihrer Anmeldung werden wir Ihnen
eine ausfuhrliche Ausrustungsliste zusenden.

— Drucklegung: Dez. 2011 (ersetzt alle vorheri-
gen Ausgaben dieses Flyers)

— Es gelten die Allgemeinen Reisebedingungen
der Horizont Tours GmbH

— Reisesicherungsschein gemaB § 651 k BGB
inklusive

— zum Versicherungsschutz fir Ihre Reise bera-
ten wir Sie gern

— Irrtum, Auslassungen so wie Druckfehler vor-
behalten!

— Im Netz unter: www.horizonttours.de

— Tel.: 030-43077982/3
Fax: 030-65910642

— Alle Preise verstehen sich in Euro, pro Person
und im Doppelzimmer.




